
 

Recursos sobre Coronavirus (COVID-19) 

Es importante que las personas con síndrome de Down y sus familias tengan 
información que les ayude a comprender qué es COVID-19, qué buscar, cómo 
mantenerse seguros y qué hacer si tienen algún síntoma. Aquí hay algunos recursos 
útiles: 

Guías de lectura fácil 

Desarrollado en el Reino Unido por Down’s Syndrome Association (DSA): 

"Coronavirus. What is it? How to stay safe."  

https://www.downs-syndrome.org.uk/download-package/coronavirus-what-is-it-how-to-stay-
safe-easy-read/ 

"Social distancing" 

https://www.downs-syndrome.org.uk/download-package/social-distancing-easy-read/ 

Hoja informativa de COVID-19 

Desarrollado en los Estados Unidos por National Down Syndrome Society: 

https://www.ndss.org/coronavirus-covid-19/ 
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"Coronavirus Safety!" vídeo  

Por Alex Snedden de Nueva Zelanda: 

https://www.youtube.com/watch?v=ILkGVB_Gyrg&feature=emb_logo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ILkGVB_Gyrg&feature=emb_logo

