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Down Madrid visibiliza la importancia de la
atencion temprana para el desarrollo y la calidad
de vida de estos niiios
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Down Madrid visibiliza la importancia de la Atencién Temprana para la calidad de
vida y el desarrollo integral de los nifios con discapacidad intelectual, coincidiendo
con la conmemoracion este miércoles del Dia Mundial de la Infancia.

Tal y como indico la coordinadora técnica del Centro de Atencion temprana de
Down Madrid (CAT), Alicia Moreno, la atencidon temprana consiste en un conjunto
de apoyos que van dirigidos a nifios y nifias desde el nacimiento hasta los seis
aflos, asi como a sus familias y entornos, para dar una respuesta global e
integrada lo antes posible a las necesidades temporales o permanentes que
presenten los nifos, mediante disciplinas como el trabajo social, la psicologia, la
logopedia, la fisioterapia y la terapia ocupacional. De esta forma, la atencién
temprana consigue mejorar el desarrollo y calidad de vida de los nifios.



Ademas, recordd que el acceso a este tipo de apoyos es un derecho recogido en
la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Y es que,
para estos nifios, “recibir los tratamientos que se ofrecen en atencién temprana
supone prevenir situaciones de riesgo en su desarrollo personal, familiar y social.
Asimismo, las familias se sienten mas seguras en la crianza de sus hijos al estar
acompafiados en la primera etapa de sus vidas, factor que fortalece su vinculo”.

En concreto, dentro de Down Madrid se encuentra el Centro de Atencidn
Temprana M? Isabel Zulueta, que lleva mas de 30 afios acompafiando a nifios con
discapacidad intelectual en su desarrollo. En la actualidad, el centro atiende a 235
niflos que desarrollan sesiones individuales de estimulacion global, logopedia,
psicoterapia, fisioterapia y terapia ocupacional. También Ilevan a cabo sesiones
grupales de psicomotricidad y habilidades sociales.

Por ultimo, desde Down Madrid subrayaron que en el centro acogen a las familias
desde el primer diagnadstico, bien sea prenatal o postnatal, asesorandolas e

informandolas y acompafiandolas en todo lo que pudieran necesitar.
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